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Einstieg ins BDVT-Camp mit
Elementen des VitaminBCafés

Was ist ein VitaminBCafé ?

Mit dem VitaminBCafé haben wir ein Veranstaltungskonzept 
entwickelt, das Menschen, die offen für neue Begegnungen 
und Erfahrungen sind, miteinander ins Gespräch bringt. Unter 
Verwendung unterschiedlicher Methodenbausteine wie z. B. 
Appreciative Inquiry oder World Café werden Gespräche 
zwischen den Teilnehmern angeregt. In mehreren 
Gesprächsrunden können sich die Teilnehmer über private 
und berufliche Entwicklungen sowie über Ziele und Visionen 
austauschen. Das VitaminBCafé kann auch zur Teambildung 
und im Rahmen interner Organisationsentwicklung eingesetzt 
werden.

VitaminBCafé® ist geschützt.
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Typischer Ablauf eines VitaminBCafés

18:30 Begrüßung

18:50 Wertschätzende Interviews 

19:50 Gemeinsames Essen mit Livemusik + 
Vorstellungsrunde

21:00 World Café – 3 Runden

22:00 Ausklang 
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40+
30 min

10 min

15 minEmpfang/ Begrüßung

Einführung in Appreciative Inquiry

AI Interviews AI Interviews AI Interviews AI Interviews

Wiedergabe der Ergebnisse 
in der Kleingruppe

Wiedergabe der Ergebnisse 
in der Kleingruppe

Vorstellung eines Gruppen-Highlights im Plenum

Essen + Vorstellungsrunde

Anmoderation World Café

1. Runde 
World Café

1. Runde 
World Café

1. Runde 
World Café

2. Runde 
World Café

2. Runde 
World Café

2. Runde 
World Café

Ausklang

10 min

2 x 
10 min

10 min

10 min

5 min

20 min

20 min

VitaminBCafé
Ablauf 
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18:30 Begrüßung
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18:50 Wertschätzende Interviews 
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19:50 Gemeinsames Essen mit
Livemusik und Vorstellungsrunde
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21:00 World Café – 3 Runden
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22:00 Ausklang 
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Nutzen eines VitaminBCafés als 
Incentive für den Gastgeber

• Verstärkung der positiven Erfahrung mit 
dem Gastgeber

• Gäste lernen einander besser kennen, 
neue Personen werden integriert

• Gastgeber wird als aktiv zur Förderung 
von Kontakten erlebt

• Gastgeber kann ihren Nutzen für die 
Mitglieder verdeutlichen
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• Sie werden als Gastgeber entlastet, 
können selbst einen schönen Abend 
genießen

• Sie können in den Dialog mit Ihren Gästen 
treten

• Sie können persönliche Beziehungen 
intensivieren

• Ihre Gäste lernen Sie als „Person“ kennen

Persönlicher Nutzen des
VitaminBCafés für den Gastgeber
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VitaminBCafé Nutzen für den Gast

• Erfährt persönliche Wertschätzung und kann 
diese Anderen vermitteln

• Erlebt einen angenehmen, anregenden
Abend in gediegener Atmosphäre

• Erhält Anregungen für das eigene Networking

• Kann neue Kontakte herstellen und
bestehende intensivieren

- persönlich und geschäftlich
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Anwendungsmöglichkeiten
des VitaminBCafés

• Incentive für Premiumkunden

• Start bei mehrtägigen Tagungen/Trainings 
zum Einstig am ersten oder Anreise-Abend

• Teambildung bei neuen Teams z. B. für
neue Projektteams, Fusionen oder 
Umstrukturierungen

• Als Kooperationsbörse mit mehreren 
Einladenden

• …
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www.vitaminbcafe.de

Kontakt:

PlanKom

Oliver Kuklinski

Brehmstraße 38

30173 Hannover

tel +49 (0)511/855953 fax 855958

info@plankom.net www.plankom.net


